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Le ChiBall prend sa

source dans la médecine
traditionnelle chinoise. Cette
activite, nouvellement
arrivée en Belgique, vise
I’harmonisation du corps
etde l'esprit. Ellese » -
pratique avec une balle et
méle des exercices empruntés | = :
a différentes disciplines plus b aocouy de AMGIRARY e relcer
ou moins sportives: Tai Chi, i
Gong, danse, méthodes Pilates
et Feldenkrais™.

Le programme change au fil
(s saisons et apporte aux
adeptes une surprenante : i tovalles e ksl

Wlumeg sk, g ass, PWROSNLE

Fuis mrrwerars ol Byw O v 1o s
e (S Lorfeery S0
B DT LB P o o ol 1

TR RS

113



Tendue musculairement ou a0
cause du stress? Vous devez
essayer|”

plime, inapurde de
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FRAMODISE, 43 AME, EMPLOYTE

CHUNE, 22 ANS, INSTITUTRICE MATERNELLE

Powsrquesd avolr choisi e ChiBall™2

“Je wouffre du dos. | s déja fait de la Riné ou de aupn:
tuni mais rien ne m's jarais relanée. |'ai dor vouly
esaarper le ChiBall™, uhe depipling que i@ A SonnLILLIH
pas du boed. |e suts franchement onnde du resulbaid & b
i s £, it e en redichaie, '3 el un pess mioins
mrial ses dork . 5 vours: s Serdu musculsiseenent ou &
cause du sirevy, vours dever essaper]”

VoS evader vous perida oL
Out.ewlsparbnlnpwaﬂ-o.n.kntpeﬁwlmm
particulier rais e s plut wraimens dans b oours, ai
rnpnlwmdum-'pi"

de souvrir pour chasser le stress"

Vous dvadez-vous pendant ks cours?

“En quasique soete. puisque & peme i OF que
veur Sa je réfdchin i T eufrese gur e prabique,
wodt & or e i vaiy faire enuste. En i, jo
jpenae b bout et & n'mpone gues. Cest oo gud sul
choustte.”

"Je suis motivée

rle reste de '
a journde”

Comment vous senber-vous apets be cours?
“le suy. ey il e ourTaA Enchaines
avec ke cowrs f abdos-fevsiers! e oroyen que
J'allain ftre un gty Sitomiper ma. Ju coniraire.
2 s rrokivie pour be resie de b pende. je
i jarais (it de spon de ma vie en dehors des
ooy impoddi § Néoole. je win donc ioute
roullée! Le fait de bouger me donne de Féines-
e, e povrre! de e masicler of fvacusr
mign sdress. [Vadeurs, = me sees digd miews.”

JURLIE, 27 AME, INSTITUTRICE MATEANILLE




YasMINE, 35 ANS, PROFESSTUSE D8 CriBan™

Pourdquoi svolr cholsl le ChiBall'™=}

“T i o um accidken! da woiturs o jo cherchain une diciplios qul ne m'alienen
pas devartagn s neenms deg corvcaled ol don traparse. Depuh plos de deus ans.
['eprouve des doubeun pereianiet qui m'sblipet b presdes wie meliae
conrene di msintien de mon coma, L coun. maide dems eeme démanche ot
wunsi & relicher bes sndroty ateevis. Pour mei, ceel yrsiment une thirapie.”

Cornereent wous senbes-voud pendant et apeia b coun?
“Lat Chillall™ ma p ks p .
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